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ejecución: 

02 10 

 

2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Palabras con Historia 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer el proceso de alfabetización digital de las personas mayores mediante la exploración y uso básico de dispositivos fotográficos, 
promoviendo la participación activa en el proyecto 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Estimular la memoria a largo plazo a través de la asociación y recuperación de información almacenada. 

• Favorecer la atención sostenida y la agilidad mental mediante la resolución de pistas gestuales y verbales. 

• Promover la socialización, el trabajo en equipo y la comunicación efectiva entre las personas mayores. 

METODOLOGÍA 
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La jornada inició con un espacio de bienvenida y explicación del propósito de la actividad, resaltando la importancia de 

ejercitar la mente de forma divertida y participativa. Se conversó sobre cómo la memoria a largo plazo nos permite recordar 

experiencias, conocimientos y momentos significativos a lo largo de la vida, motivando a los participantes a activar esos 

recuerdos durante el juego. 

El profesional presentó las reglas del juego de charadas de manera clara y sencilla, explicando que se trabajaría por grupos. 
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Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores participaron en una sesión práctica de fotografía. Se organizaron 

grupos pequeños para facilitar la enseñanza personalizada, permitiendo que cada participante manipulase los dispositivos, 

explorara las funciones básicas y tomara varias fotografías. 

Se orientó sobre aspectos esenciales como el encuadre, la distancia adecuada, el uso de la luz y la importancia de mantener 

el dispositivo estable al capturar la imagen. A su vez, se promovió el reconocimiento de los botones de acceso rápido y las 

opciones de almacenamiento. Los participantes realizaron retratos individuales y grupales, vinculando las imágenes a las 

historias personales que previamente habían trabajado en el proyecto de podcast. 

La jornada transcurrió en un ambiente ameno, participativo y de aprendizaje colaborativo, donde se promovió la ayuda mutua 

entre compañeros y se reforzaron las habilidades digitales a través de la práctica constante. 
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Para el cierre de la jornada, se abrió un espacio de retroalimentación en el que los participantes compartieron cómo se sintieron 

durante la actividad y qué recuerdos despertaron las diferentes palabras representadas. 

Se resaltó la importancia de mantener la mente activa a través de juegos que involucren memoria, creatividad y trabajo en 

grupo. Finalmente, se reconoció la disposición, la energía y la participación de cada persona, destacando el impacto positivo 

que este tipo de ejercicios tienen sobre las funciones cognitivas y el estado de ánimo. 

RECURSOS 

• Tarjetas con palabras o temas para adivinar  

• Pizarra  

• Cronómetro  

• Sillas 

• Espacio amplio  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad de charadas permitió observar un alto nivel de participación, motivación y disfrute entre las personas mayores. Se evidenció 
la activación de procesos cognitivos relacionados con la memoria a largo plazo, la atención, la concentración y la agilidad mental, 
además de una mejora en la comunicación no verbal y el trabajo en grupo. Se anexa registro de asistencia FOR-PSS-525 Formato 
listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades. 
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